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budgets précis pour chaque domaine de dépenses, que ce soit pour les frais de nourriture, de
consommation énergétique ou de frais personnels.

En analysant vos dépenses quotidiennes et vos habitudes, vous pourrez apporter des
ajustements afin de maintenir une épargne mensuelle suffisante. Le budget alimentaire peut
par exemple étre réduit en modifiant votre mode d'achat : plutét que d’acheter a I'épicerie, vous
achetez en plus grosse quantité pour avoir des prix plus bas.

Les colts de transports et d'essence sont également a reconsidérer, particulierement en 2023
avec I'augmentation des colts due a la crise énergétique. Privilégiez les transports publics plus
accessibles si vous en avez la possibilité, ou bien regroupez vos sorties pour optimiser la
consommation d’essence.

Placer son épargne dans des valeurs refuges

Si les perspectives sur le marché des actions et obligations ne sont pas excellentes en 2023, les
métaux précieux sont toujours une valeur refuge en période de forte inflation. Ce sont des
biens fongibles qui conservent leur valeur réelle, indépendamment des valeurs de monnaies
fiduciaires fluctuantes.

En cas de crise économique, il faut bien que les capitaux circulent quelque part : le marché
actuel présente les métaux précieux et I'or comme des alternatives fiables aux investissements
en actions et obligations. Ce sont des réserves de valeur qui assurent une protection contre
I'inflation, avec des rendements attendus toujours attrayants.

De plus, il existe des plateformes de trading en temps réel pour investir dans les métaux
précieux et réaliser des plus-values immédiates ou futures. Avec Eziocapital.com (https://
www.centrepaulduvigneaud.be/les-differentes-solutions-depargne-en-temps-de-crise-lavis-
eziocapital-com/), vous avez la possibilité d’acheter de l'or en quelques clics et le recevoir chez
vous, ou bien stocker des lingots en toute sécurité dans des zones franches en Suisse.

Observer et rester patient pour accumuler les revenus

Dans un contexte économique global et inflationniste encore incertain, il serait bon de privilégier
les placements a revenu fixe dans vos portefeuilles. Actuellement, les opportunités de haute
qualité offrent des rendements de 4 % a 6 %, et les retours sur investissements devraient étre
plus élevés si I'économie ralentit davantage ou entre en récession.

Si vous souhaitez investir en Bourse, restez prudent : beaucoup d'investissements boursiers
depuis 2022 n'ont pas démontré de taux d'intérét (https://www.notreactualite.com/tout-savoir-
sur-les-factures-electroniques/) élevés, avec un marché baissier et un ralentissement important
de I'économie.

Diversifier ses investissements

Cette régle est valable dans tous les types d'investissement, et pas uniquement lors de périodes
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revenus en diversifiant son portefeuille, de maniére a limiter les risques et a sécuriser son
épargne.

Parmi les valeurs les plus s(res actuellement, on trouve le marché immobilier et
l'investissement dans l'or et les métaux précieux. Ce sont des biens tangibles qui sont moins
touchés par l'inflation que d'autres marchés, et qui ne dépendent pas uniquement de la monnaie
fiduciaire.

Il est aujourd’hui beaucoup plus facile d'investir grace a Internet, et sans forcément avoir besoin
d’'un gros budget de départ. Vous pouvez par exemple acheter une part de biens immobiliers en
ligne avec le crowdfunding, sans devoir investir dans un bien immobilier entier. Concernant les
métaux précieux, la plateforme Eziocapital.com est un systéme simplifié d'achat et de revente
de métaux précieux, en quelques minutes et a partir d'un budget minimum.

Conclusion

Prudence et investissement dans les valeurs refuges sont les maitres-mots en 2023. Les
marchés financiers et boursiers s’annoncent particulierement instables, et il est préférable
d'investir dans des biens tangibles pour protéger son épargne de la crise économique.

Mais, depuis toujours, le meilleur moyen de se protéger contre l'inflation et de se préparer a une
potentielle récession est de diversifier son portefeuille d’investissements.
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